Режим дня на холодный период года.
	     № п/п
	Режимные моменты
	
	Группы 
	
	

	
	
	1,5-2 г. 
	.2-3 г 
	3-4 г.
	4-5 лет

(оздоровительная)
	4-5 лет


	5-6 лет
	6-7 лет

(оздоровительная)
	6-7 лет

	1(
	Прием, осмотр, игры, дежурства, индивидуальная, подгрупповая работа с детьми
	6.30


	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30

	2(
	Гимнастика

Длительность
	7.50

4-5 мин.
	7.50

4-5 мин.
	8.00

5-6 мин.
	8.10

6-8 мин.
	8.00

6-8 мин.
	8.10

8-10 мин.
	8.25 

10-12 мин.
	8.25 

10-12 мин.

	3(
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.20 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	4(
	Игры, самостоятельная деятельность
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.40

8.40-9.10

(по подгруппам)
	8.55 – 9.20
	8.55 – 9.10
	8.55 – 9.10
	8.50-9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	5(
	Организованная образовательная деятельность
	8.50-9.00.9.10
	8.40 – 9.10

(по подгруппам)
	I .9.20 – 9.45

II .9.45 – 10.00
	I   9.10 – 9.30

II  9.40 – 10.00
	I   9.10 – 9.30

II  9.40 – 10.00
	I  9.00 – 9.25

II   9.35 -10.00

III 10.10-10.35
	I   9.00 – 9.30

II  9.40 –10.10

III 10.20 – 10.50
	I   9.00 – 9.30

II  9.40 –10.10

III 10.20 – 10.50

	6(
	II завтрак
	9.00 – 9.10
	9.10 – 9.20
	10.00-10.10
	10.00 –10.10
	10.00 –10.10
	10.00 – 10.10
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	7(
	Подготовка к прогулке

Прогулка

Длительность
	I п. 9.10-11.10

II п. 9.20-11.20

2 ч.
	I п. 9.20-11.20

II п. 9.30-11.30

2 ч.
	I п. 10.10-11.55

II п. 10.20-12.05

1 ч. 45 мин.
	I п. 10.10-12.05

II п. 10.20-12.15

1 ч.55 мин
	I п. 10.10-12.05

II п. 10.20-12.15

1 ч.55 мин
	I п. 10.50-12.20

II п. 11.00-12.30

1 ч. 30 мин.
	I п. 11.00-12.30

II п. 11.10-12.40

1 ч. 30 мин.
	I п. 11.00-12.30

II п. 11.10-12.40

1 ч. 30 мин.

	8(
	Физическая культура на прогулке
	-
	I п. 11.00 – 11.10

II п. 11.20 – 11.30
	I п. 11.00 – 11 15

II п. 11.20 – 11.35
	11.40 – 12.00
	11.40-12.00
	11.50 – 12.15
	10.00 каток
	10.00 каток

	9(
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	I п. 11.10 – 11.30

II п. 11.20 – 11.30
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15– 12.30
	12.15– 12.30
	12.30 – 12.40
	12.40 – 12.50
	12.40 – 12.50

	10(
	Подготовка к обеду, обед
	  11.30 – 12.00
	11.55 – 12.30
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.50-13.15
	12.50 – 13.15

	11(
	Подготовка ко сну, сон

Длительность
	12.00 – 15.00

3 ч. 
	12.30 – 15.00

2 ч. 30 мин.
	12.50 – 15.00

2 ч. 10 мин.
	13.00 – 15.00

2 ч.
	13.00 – 15.00

2 ч.
	13.10 – 15.00

1 ч. 50 мин.
	13.15 – 15.00

1 ч. 45 мин.
	13.15 – 15.00

1 ч. 45 мин.

	12(
	Постепенный подъем. Воздушные, водные процедуры, гимнастика
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	13(
	Полдник
	15.15 - 15.40
	15.15 - 15.25
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.40
	15.25 - 15.40
	15.25 - 15.40

	14(
	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	16.00-16.15-16.30
	 15.25  -  16.15

(по подгруппам)
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	15(

	Подготовка к прогулке, 

прогулка
	16.30 – 17.30
	16.15 – 17.30
	16.30 – 17.50
	16.30 – 17.50
	16.30-17.50
	15.40 – 18.00
	15.40 – 18.00
	15.40 – 18.00

	16
	Подготовка к ужину, ужин
	-
	-
	-
	18.00-18.30
	-
	-
	18.00-18.30
	-

	 16(
	Уход детей домой
	17.30
	18.30
	17.30
	20.30
	17.30
	17.30
	20.30
	18.30


(  - подвижное определение времени                    ( - четкое определение времени

Режим дня на теплый период года.

	     № п/п
	Режимные моменты
	
	Группы 
	
	

	
	
	1,5-2 г
	2 -3 г 
	3-4 г
	4-5 лет

(оздоровительная)
	4-5 лет


	5-6 лет
	6-7 лет

(оздоровительная)
	6-7 лет

	1(
	Прием, осмотр, игры, дежурства, индивидуальная, подгрупповая работа с детьми
	6.30


	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30

	2(
	Гимнастика

Длительность
	7.50

4-5 мин.
	7.50

4-5 мин.
	8.00

5-6 мин.
	8.10

6-8 мин.
	8.00

6-8 мин.
	8.20

8-10 мин.
	8.20 

10-12 мин.
	8.20 

10-12 мин.

	3(
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.20 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	4(
	Игры

Подготовка к прогулке

Прогулка (наблюдение,  самостоятельная деятельность,

закаливающие мероприятия)

Длительность
	I п. 8.30-10.50

II п. 8.40-11.00

2 ч.20 мин.
	I п. 8.30

II п. 8.45

2 ч.40 мин.
	I п. 8.55

II п. 9.10

2 ч. 40 мин.
	I п. 8.55

II п. 9.05

2 ч. 40 мин.
	I п. 8.55

II п. 9.05

2 ч. 40 мин.
	I п. 9.00

II п. 9.10

3 ч. 15 мин.
	I п. 8.55

II п. 9.05

3 ч. 20 мин
	I п. 8.55

II п. 9.05

3 ч. 20 мин

	6(
	II завтрак
	9.40-9.50
	9.45 – 9.55
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.55 – 10.05
	9.55 – 10.05
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	7(
	Подготовка к прогулке

Прогулка

Длительность
	I п. 9.10-11.10

II п. 9.20-11.20

2 ч.
	I п. 9.20-11.20

II п. 9.30-11.30

2 ч.
	I п. 10.10-11.55

II п. 10.20-12.05

1 ч. 45 мин.
	I п. 10.10-12.05

II п. 10.20-12.15

1 ч.55 мин
	I п. 10.10-12.05

II п. 10.20-12.15

1 ч.55 мин
	I п. 10.50-12.20

II п. 11.00-12.30

1 ч. 30 мин.
	I п. 11.00-12.30

II п. 11.10-12.40

1 ч. 30 мин.
	I п. 11.00-12.30

II п. 11.10-12.40

1 ч. 30 мин.

	8(
	Спортивные, развлекательные мероприятия
	-
	-
	10.00 – 10.15
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.40
	10.10 – 10.40

	9(
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	I п. 11.10 – 11.30

II п. 11.20 – 11.30
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15– 12.30
	12.15– 12.30
	12.30 – 12.40
	12.40 – 12.50
	12.40 – 12.50

	10(
	Подготовка к обеду, обед
	  11.30 – 12.00
	11.55 – 12.30
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.50-13.15
	12.50 – 13.15

	11(
	Подготовка ко сну, сон

Длительность
	12.00 – 15.00

3 ч. 
	12.30 – 15.00

2 ч. 30 мин.
	12.50 – 15.00

2 ч. 10 мин.
	13.00 – 15.00

2 ч.
	13.00 – 15.00

2 ч.
	13.10 – 15.00

1 ч. 50 мин.
	13.15 – 15.00

1 ч. 45 мин.
	13.15 – 15.00

1 ч. 45 мин.

	12(
	Постепенный подъем. Воздушные, водные процедуры, гимнастика
	15.00 - 15.20


	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	13(
	Полдник
	
	15.15 - 15.25
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.40
	15.25 - 15.40
	15.25 - 15.40

	14(
	Игры, труд, совместная самостоятельная деятельность

Прогулка
	15.20 – 17.30
	15.25 – 18.30
	15.50 – 17.50
	15.50 – 17.50
	15.50 – 17.50
	15.40 – 18.00
	15.40 – 18.00
	15.40 – 18.00

	 15(
	Уход детей домой
	17.30
	18.30
	17.30
	18.30
	17.30
	17.30
	18.30
	18.30


(  - подвижное определение времени                    ( - четкое определение времени

