Организация занимательных дел и игр с ребёнком 3-4 лет.

Расписание составлено в соответствии с основной общеобразовательной программой, реализуемой в ДОУ.
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	Дни недели
	Время в режиме дня
	Занимательное  дело
	Рекомендации для родителей

	Понедельник
	9.15-9.30


	1. Песенка – чудесенка. (Музыкальное занятие).
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	Воспитатели вашей группы отправляют вам на Viber или в группу

ВКонтакте

содержание занятия и рекомендации по организации.

Отправляют вам фотоматериалы и методические рекомендации.

Можно посмотреть видео занятия на сайте музыкальный руководитель ДОУ, где размещён музыкальный репертуар по вашей возрастной группе.

	
	9.30- 9.40
	Подвижная игра или физкультурная разминка .
	Содержание и правила подвижных игр воспитатели направляют вам в группе Viber.



	
	9.40- 9.55
	2.Раз,два,три,четыре,

пять- научи меня считать.(Формирование элементарных математических представлений)
	Также вы можете обратиться к интернетресурсам, ознакомиться с  видеозанятиями  и принять участие в онлайн занятиях с детьми. 

	Вторник
	9.20- 9.35


	1. Весёлый язычок (занятие по развитию речи).


	Вы можете обратиться за рекомендациями к учителю - логопеду ДОУ в группе Viber.



	
	.35-9.45
	Дидактические игры.


	Содержание дидактических игр по вашей возрастной группе вы можете найти на сайте воспитатели ДОУ.

	
	9.45-9.50
	2. Буду сильным, ловким, смелым(занятие физкультурой) 
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	Воспитатели направят вам фото и видеоматериалы по проведению физкультурных занятий и физкуль минуток.

Вы можете обратиться за рекомендациями к инструктору по физической культуре ДОУ. В группе Viber.



	Среда
	9.15.9.30
	1. Песенка-чудесенка

( музыкальное занятие)
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	Рекомендации по организции и проведению музыкальных занятий дома вы можете получить у музыкального руководителя ДОУ в группе Viber или группе ВКонтакте музыкальные руководители ДОУ.



	
	9.30-9.40
	Подвижная игра или физкульт разминка [image: image5.png]



	

	
	9.40- 9.55
	Почемучки (ознакомление с окружающим миром)
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	Все материалы педагоги рассылают в группе Viber.



	Четверг
	9.15- 9.30
	2. Буду сильным, ловким, смелым(занятие физкультурой) 
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	9.30-9.40
	Сюжетная игра. [image: image8.jpg]



	Можно придумать с ребёнком сюжетно-ролевую игру(магазин, автобус, больница).

Рекомендации по организации игр вы можете получить у воспитателей вашей возрастной группе.

	
	9.40-9.55
	Я художник

 (рисование, лепка,

аппликация).
	Вы можете ориентироваться на желание ребёнка. Что ему в данный момент хочется. Рисовать, лепить или сделать поделку для брата, сестрёнки или папы, бабушки и дедушки. Рекомендации отправляются в группу Viber.



	пятница
	9.15-9.30
	1.Учимся строить (занятие со строительным материалом).
	Тематику занятий воспитатели рассылают в группе Viber.



	
	9.30-9.40
	
Познавательные игры, спокойные игры. Домашнее поручение.
	Вы можете предложить ребёнку убрать строительный материал. Посмотреть в окно и предложить рассказать о погоде, о том,  происходит за окном. Посмотреть  иллюстрации на любую тему.

	
	9.40-9.55
	2. Буду сильным, ловким, смелым(занятие физкультурой) 
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Уважаемые родители! 

Данный материал носит рекомендательный характер. Находясь дома с ребёнком Вы можете организовать режим так, что бы он был занят интересными и полезными делами в соответсвии со своими возрастными особенностями.

Любые рекомендации вы можете получить от педагогов и специалистов нашего детского сада в группе Viber и ВКонтакте.
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Расписание занимательных дел дома для детей в возрасте 4-5 лет.
Вспомогательную информацию по играм и занятиям с ребёнком можно найти в нашей группе «Семицветик» в группе Вконтакте и Вайбер. Также много дополнительной информации на сайтах:

Инфоурок.ру  ns портал.ру айкьюша.ру

	Дни недели
	Занимательные дела



	                                                          ПОНЕДЕЛЬНИК
	9.10-9.30     1.Давайте почитаем (развитие речи).        
В перерыве между занимательными делами можно провести игру (подвижную, дидактическую, сюжетную). Стоит прислушаться к желанию ребёнку, поддержать его инициативу.

                                                                                                                                      

	
	                                                                                                                                                                                                                                                     2. Споём вместе (музыкальный досуг) 
9.40-10.00

                      

	Вв                                                   ВТОРНИК
	1.Весёлый счёт (математика)                                                                                                          9.10-9.30

2. Вместе весело шагать (физкультура)

9.40-10.00

                                                       

	                       СРЕДА                       
	1. Цветами радуги (рисование)                                                                                                 9.10-10.00

2. Вместе весело шагать (физкультура)                                                                                  9.40-10.00

                   

	         ЧЕТВЕРГ                                 
	1. Я познаю мир (ознакомление с окружающим)                                                               9.10-9.30

2. Споём вместе (музыкальный досуг)                                                                              9.40-10.00

                               

	                       ПЯТНИЦА
	1.Умелые ручки (лепка, аппликация.)                                                                                             9.10-9.30 

2. Весёлая разминка (физкультура)
9.40-10.00

                                             


Занимательная деятельность с детьми 5-6 лет
	понедельник
	1. «Говорим правильно и красиво».

2. «Веселая палитра».

3. «Мы танцуем и поем – очень весело живем!»

	вторник
	1. «Мы считаем –ум развиваем!».

2. «Один, два, три – сильным, ловким ты расти!»

	среда
	1. «Говори правильно и красиво!».

2. «Умелые руки не знают скуки!».

3. «Мы танцуем и поем – очень весело живем!».

	четверг
	1. «Хочу все знать!».

2. «Веселая палитра!».

3. «Один, два, три – сильным, ловким ты расти!»

	пятница
	1. «Мы лепим, вырезаем – ни минуты не скучаем!».

2. «Один, два , три – сильным, ловким ты расти!».


Занимательная деятельность с детьми 6-7 лет
	понедельник
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	 «Забавный счёт»   (формирование элементарных математических представлений) 
«ИЗОбрази»  (рисование)  

«В здоровом теле – здоровый дух! (Физическая культура)
	https://www.maam.ru/detskijsad/netradicionoe-risovanie-s-detmi.html
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https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2017/05/13/konspekt-ood-po-femp-s-detmi-6-7-let

	вторник
	«Весёлый язычок» (Развитие речи)
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	«Споём всей семьёй» (Музыка)


	https://kladraz.ru/blogs/irina-aleksevna-nosova/vlijanie-rechevyh-igr-i-uprazhnenii-na-razvitie-rechi-doshkolnikov.html

	среда
	
	[image: image13.jpg]




	«Забавный счёт»   (формирование элементарных математических представлений) 

«ИЗОбрази»  (рисование)  

«В здоровом теле – здоровый дух! (Физическая культура)
	https://chipolinka.ru/neobichnoe-risovanie/

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-dlja-detei-podgotovitelnoi-grupy-fizicheskaja-kultura.html

	Четверг
	«Весёлый язычок» Развитие речи 
	https://vk.com/topic-5608057_29813131

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/11/16/konspekt-nod-po-rechevomu-razvitiyu-dlya-detey-6-7-let

https://infourok.ru/rechevoe-razvitie-let-3748258.html

	«Весёлые ручки» (аппликация/лепка) 
«Споём всей семьёй» (Музыка)
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	пятница
	
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2016/12/10/planirovanie-na-letniy-period-oznakomlenie-s 
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	«Хочу всё знать» (Ознакомление с окружающим)

«В здоровом теле – здоровый дух! (Физическая культура)
	 https://www.maam.ru/detskijsad/fizkulturnoe-zanjatie-vybor-dlja-detei-6-7-let.html


полезные ссылки на интернет-ресурсы:
https://nsportal.ru/user/598329/page/sayt-iqsha-klub-garmonichno-go-razvitiya-rebenka-onlayn
